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Saude

Prevencao € sindnimo
de rejuvenescimento

Da unido das palavras em inglésprevention (prevencéo) e
rejuvenation (rejuvenescimento), a medicina criou um outro
termo: o prejuvenation. A nova expressao nada mais € do que
uma antecipa¢do aos processos de doencas e de mudancas
no corpo humano que podem ocorrer com o avango da idade,
estimulando cuidados com a saude desde cedo.

“Temos visto, cada vez mais, ‘prevencao’ como a palavra da
vez, do futuro. Antigamente, as pessoas iam ao médico quando
estavam em algum processo de doenca. E ai, logicamente, a
capacidade de o médico e a medicina oferecerem resultados
espetaculares € menor do que se a pessoa estiver em um estagio
anterior”, comenta o coordenador do Departamento de Der
matologia Geriatrica da Sociedade Brasileira de Dermatologia
(SBD), Luiz Gameiro.

Ele explica que, atualmente, tem-se uma medicina mais
personalizada. "Se vocé tiver dor de cabeca, fard um exame
especifico para ver qual é a melhor forma de trata-la, e ndo
tomar dipirona, como todo mundo, ja que uns respondem, ou-
tros, ndo", afirma Gameiro. Sequndo o médico, o prejuvenation ¢
prevenir antes o processo do envelhecimento e de ter que fazer
tratamento de rejuvenescimento.

DERMATOLOGIA VAI MUITO ALEM DA ESTETICA

Investimentos em tecnologia objetivando ndao somente me-
lhoria estética e beleza, mas também o bem-estar do paciente,

€ uma das tendéncias da dermatologia. Doris Hexsel, presidente

da International Society for Dermatologic Surgery (ISDS), destaca
que a especialidade médica sempre teve a vocacdo de prevenir
o envelhecimento da pele por meio de orientacdes a populagao,

como o uso de filtro solar. "A pele é 0 nosso maior érgéo, uma
verdadeira roupa que ndo conseguimos trocar durante a vida e
que ira envelhecer como um tecido”, frisa.

Com o avanco da ciéncia e da tecnologia, novos tratamentos

foram surgindo, usando como instrumentos equipamentos de ul -

tima geracéo. "Se compararmos com antigamente, ou o paciente
passava um creme ou ia para uma cirurgia plastica”, recorda a
médica, que ¢ a investigadora principal do Centro Brasileiro de
Estudos em Dermatologia. Exemplo disso é o equipamento Body
Studio ATBM Master Fotofinder™, considerado o mais moderno
do mundo, que usa inteligéncia artificial para diagnostico precoce
de cancer de pele e para identificar e acompanhar a evolucédo de

lesdes melanociticas (nevos, pintas), sendo especialmente indica -

Fazer skincare desde cedo vai repercutir em uma pele mais saudavel no futuro. Basicamente,
¢ a higienizacado adequada da pele, além do uso de hidratante e filtro solar.

do em pacientes com histéria pessoal ou familiar de cancer da
pele. "E um investimento alto na satide, na prevencao do cancer
de pele, no diagndstico precoce”, sublinha Doris.

Outra novidade ¢ o Tixel™, com ponteira ocular, que trata
com precisdo e seguranca a pele das palpebras, melhorando
rugas finas e flacidez da pele e otimizando os tratamentos
com toxina botulinica nessa area. “Tratamentos sucessivos
permitem adiar procedimentos mais invasivos, como € o caso
da blefaroplastia”, avisa a médica. Ha também o T Sculptor™,
uma terapia muscular por campo de ondas eletromagnéticas
(OEM), promovendo contracbes musculares supramaximas, ou
seja, contracdes em nimero muito além daqueles produzidos
voluntariamente, servindo para estimular musculos especificos
do corpo, como € o caso do abdémen e gluteos.

Quem desejar eliminar manchas na pele pode utilizar o Laser
PicoLO™, um laser Nd:YAG de ultima geracdo com emissao
de pulso em picossegundos, multifuncional. Déris conta que
ele foi projetado para tratar com eficiéncia diversos tipos de
pigmentacdes, como melasmas, manchas senis e remocédo de
tatuagens. "E também um laser muito eficiente para a remode -
lacao dérmica do colageno e rejuvenescimento da pele”, avalia.

A INFLUENCIA EXTERNA E INTERNA

No caso da pele, prevencao nem sempre € somente em
relacdo a procedimentos estéticos, mas também ¢ voltada
a consciéncia do que é saudavel. O coordenador do Depar
tamento de Dermatologia Geriatrica da Sociedade Brasileira
de Dermatologia explica que 90% do envelhecimento da
pele, do ponto de vista cutaneo, sdo provocados por fatores
extrinsecos (externos). O restante, por influéncia intrinseca,
que € aquela do proprio individuo, da genética.

"0 envelhecimento ¢ perda de coldgeno, a proteina
mais abundante do corpo humano, que esta em grande
quantidade na pele. Quando tomamos sol, fumamos ou nos
expomos a poluicao, aceleramos a degradacéo de colageno”,
explica Gameiro. Ele conta que, ao acompanhar pessoas
que estdo envelhecendo e examinar idosos, percebe que a
pele submetida ao sol ¢ muito mais envelhecida do que a
nédo exposta. "Isso é nitido quando examinamos o abdémen
de uma senhora que trabalhou na lavoura, pois, como ela
estava com roupa, ndo recebia sol naquela regido do corpo”,
avalia Gameiro.
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A presidente da International Society for Dermatologic Surgery (ISDS), Doris Hexsel, sublinha que os modernos lasers e as aplicacoes
de toxina botulinica sdo procedimentos prejuvenation, pois retardam a necessidade de procedimentos corretivos mais invasivos.

O LIMIAR ENTRE O BELO E O EXAGERADO

A presidente da International Society for Dermatologic
Surgery (ISDS) lembra que, no Brasil, ha a cultura de exposicéo
do corpo por ser um pais tropical. "0 cuidado com a aparéncia
€ uma questdo de saude emocional. Certa vez, em uma palestra,
um empresario me disse que precisavamos rejuvenescer porque,
quando comecamos a aparentar ser mais velhos, as pessoas
acham que nao somos mais Uteis para a empresa”, confidenciou.

Doris adverte, no entanto, sobre os abusos cometidos nessa

grande oferta de tratamentos para rejuvenescimento. “O proble -

ma ¢ que as pessoas parecem querer mostrar que fizeram um
procedimento. O bonito do rejuvenescimento é poder manter
aidentidade da pessoa, deixa-la mais bonita sem que ela perca
as suas caracteristicas”, avalia a médica.

Ja Gameiro aponta que ha o padrao de beleza dos o
nagenarios, tendo como exemplo a atriz brasileira Fernanda
Montenegro. “Ela envelheceu, mas ndo mudou a caracteristica
dela, a feicdo. Se fez algum procedimento, foi mais delicado,
discreto, para atenuar algo que estava muito a vista", pondera.

PEQUENOS HABITOS QUE SAQ PREJUVENATION

A nova expressao pode soar um pouco estranha para a
populacdo em geral, ou remeter a algum tratamento médico
mais complexo. No entanto, simples atitudes como o uso de
camisetas com filtro UV em criancas, na praia ou na piscina, ja
sao acdes de prejuvenation. "Em primeiro lugar, ja esta se pre-
venindo o envelhecimento da pele, porque se esta bloqueando
a radiacdo ultravioleta, principalmente a ultravioleta A, que
causa o envelhecimento”, salienta Gameiro.

Um segundo ponto sobre o qual ele chama a atencgéo ¢
o fato de que se estad afastando o risco de um melanoma
(tipo mais grave de cancer de pele), diretamente relacionado
a exposicdo solar intensa e ocasional. "Queimaduras de sol
na infancia e na adolescéncia dobram o risco de melanomas.
Cinco queimaduras (estatistica da Fundagdo de Céncer de
Pele Americana) dobram o risco na idade adulta, pois aque-
le prejuizo intenso, agudo e esporadico pode gerar danos
no DNA e repercutir como melanoma no futuro”, alerta o
especialista.

No plano cosmético, a presidente da ISDS informa que os
modernos lasers e as aplicagdes de toxina botulinica s&o pro
cedimentos prejuvenation, pois impedem a formacdo de rugas

“"Essa acdo retarda a necessidade de procedimentos corretivos
mais invasivos”, complementa Doris.

SKINCARE TAMBEM E PREJUVENATION

0O termo "skincare" ¢ a traducdo literal do inglés de "cuidados
com a pele”, que vem sendo amplamente usado no Brasil e em
outros paises para se referir ao cuidado diario com a pele.

"Sabemos que fazer skincaredesde cedo vai repercutir em uma
pele mais saudavel no futuro. Basicamente, é a higienizacéo ade
quada da pele, além do uso de hidratante e filtro solar”, detalha
Gameiro. Ele reforca que essa rotina se refletira em melhora do
vico e do brilho em longo prazo. “Esta se fazendo um prejuve
nation do ponto de vista domiciliar", comenta.

PILATES E ROLFING NA MIRA DAS ATUAIS E FUTURAS
GERACOES

0 nosso corpo € uma maquina, e ela precisa ser usada. Se
nao for utilizada, as consequéncias virao mais cedo. O alerta ¢ do
diretor na América do Sul do Centro de Certificagdo Internacional
Romana's Pilates, Rodrigo Mayer. Ele explica que o pilates pode
funcionar como complemento de atividade fisica ou ser o proprio

0 termo “skincare” vem sendo amplamente usado para se referir a
rotina de cuidados com a pele.

ENGENHARIA | DEMOLIGOES
TERRAPLENAGEM

DEMOLIGOES | TERRAPLENAGEM
EQUIPAMENTOS PARA ATENDIMENTO
AO CANTEIRO DE OBRAS

dinamicas da face e a descida natural da palpebra e sobrancelhas.
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No rolfing, o toque, o movimento e o resgate da conexao do corpo com a mente trazem mais organizacao das estruturas corporais e

fluidez nos movimentos e na vida.

exercicio na prevencao de doencas. "Antes que se torne um
problema, inicia-se um trabalho preventivo e de prepara¢do
para um envelhecimento com mais qualidade”, detalha Mayer,
que ¢é fisioterapeuta e estudou com Romana Kryzanowska,
escolhida pessoalmente por Joseph Pilates como sua sucessora.

Além dos efeitos tradicionais da atividade fisica, fisiologicos
e posturais, Mayer reforca que fazer pilates ¢ muito sequro. “E
possivel adaptar a pratica para alguém que tenha uma doenca
degenerativa, uma artrite ou uma artrose, e até para quem €
atleta”, diz. Como exemplo, ele menciona pessoas nem tdo
jovens, mas que jogam ténis e complementam o esporte com
pilates. “E uma maneira de se prepararem melhor para a ativi-
dade, pois, em uma aula, fazem mais de 40 exercicios, o que ira
estimular varias areas do corpo”, relata o profissional.

De acordo com ele, a modalidade tem objetivos variados,
mas o bem-estar ¢ o principal deles. “E um método muito seguro,
se bem aplicado; tem uma rotina que é desenvolvida de acordo
com a intensidade e a habilidade da pessoa”, afirma o instrutor.
Ele comemora a condicao de alunos que, por meio do pilates e
de caminhadas, passaram de um estagio de osteopenia (redu
¢30 da massa Ossea) para uma situacdo de densidade normal.

As percepgdes que uma pessoa tem do seu corpo e de que
forma ela utiliza essa relacdo sdo trabalhadas no rolfing, método
que auxilia na fluéncia de movimento e equilibrio por meio
da liberacdo da fascia (estrutura em rede que permeia todos
05 0ss0s, musculos, nervos e 6rgdos). A fisioterapeuta Silvana

Azevedo explica que o rolfing € um tratamento que ajuda as
pessoas a encontrarem a melhor forma de uso do seu corpo.
“Fazemos uma leitura corporal, inicialmente, e, a partir disso,
vamos dando suporte por meio de varias ferramentas, como o
toque e 0 movimento, trazendo para o individuo a consciéncia
do seu corpo”, esclarece a profissional.

Ela acrescenta que o método nédo foca exclusivamente na
dor, mas busca entender como ela se construiu. "E um trabalho
que permite a pessoa se perceber, reconhecer os seus padroes.
Por meio do toque, pode-se soltar as estruturas e dar suporte
para que sejam exploradas possibilidades de como ela pode se
colocar e ter a sensa¢do se € bom ou ndo", informa.

Silvana complementa que, no caso do envelhecimento, o
rolfing procura estimular e incrementar a percepcao do ambien-
te. "A pessoa timida, por exemplo, apresenta comportamento
com um olhar focado, captando muito pouco do panoramico
em volta dela e tendo uma postura mais ensimesmada. Entéo,
antes de tentarmos endireitar a coluna dela, vamos ajuda-la a
perceber o espaco em volta, o que fara com que o sistema se
abra e va na direcao do entorno”, especifica.

A fisioterapeuta frisa ainda que, se um corpo ¢é rigido, é
dificil viver bem fluidamente ou ter um comportamento mais
relaxado. "Costumamos dizer que o rolfing é um processo. £ um
trabalho amplo, e as pessoas costumam relatar muita leveza, o
que acaba extrapolando a questéo fisica e abarcando também
questdes emocionais”, resume. @

Com a Ohtel o trabalho ¢
fica muito mais facil. O
principais ferramenta
liberacdo de visitant
recebimento de e
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